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นักกีฬานักเรียน 

ไมเคิล เจ. แบนดเลอร 
เฟรดดี อะดู เปนนักกีฬาฟตุบอลฝเทาเยี่ยมระดับโลก  เขาบอกวาเพื่อนๆ รวมชั้นเรียนและคนแถวๆ 
บานชวยใหเขาปรับตัวเขากบัชีวิตในสหรัฐเมื่อเขาอพยพมาจากประเทศกานากับครอบครัวตอนแปด
ขวบ และมแีมคอยช้ีแนะคุณคาของการศึกษาเมื่อมีคนมาติดตอใหเซ็นสัญญาเปนนักฟุตบอลอาชีพกอน
เวลาอันควร 
 อะดูพักการฝกซอมกับทีมดีซียูไนเตด็ในกรงุวอชิงตันดีซีมาพูดคุยเร่ืองชีวิตและความสําเร็จของ
เขากับไมเคิล เจ. แบนดเลอร นักเขยีนประจําสํานักงานสารนิเทศ กระทรวงการตางประเทศสหรัฐ 
 

 
เฟรดดี อะดูเลนในการแขงขันอาชีพครั้งแรกกับทีมดีซียูไนเต็ด เมื่อวันที่ 3 เมษายน พ.ศ. 2547 

 
ก็คงไมผิดถาจะพูดวาเฟรดดี อะดูไมใชวยัรุนอเมริกันธรรมดาๆ เลย  เขาเกิดที่เมืองทีมา 

ประเทศกานา หางจากบานปจจุบันซึ่งอยูใกลๆ กรุงวอชิงตันดีซีไปหลายพันไมลขามมหาสมุทร
แอตแลนตกิไปอีก  เฟรดดีมช่ืีอเสียงโดงดังระดับชาติในฐานะนกัฟุตบอลอาชีพที่อายุนอยที่สุดของ
สหรัฐอเมริกา 
  



ในพ.ศ. 2540 เมื่อเฟรดดีอายแุปดขวบ ครอบครัวเขาไดวซีาถาวรจากการสุมดวยคอมพิวเตอร 
ทําใหไดมาอยูที่สหรัฐ (ตามโครงการล็อตเตอรีวีซาสําหรับคนตางชาติ ทุกปสหรัฐใหวีซาถาวร 50,000 
รายแกคนที่สมัครเขามาจากประเทศที่มีสถิติอพยพมาอยูในสหรัฐในระดับต่ํา)  เฟรดดีกับโฟร นองชาย 
กับพอและแม ยายมาอยูแถบชานเมืองวอชงิตันดีซี (พอของเขาทิ้งครอบครัวไปหลังจากนั้นไมนาน) 
  

แมของเฟรดดมีุงมั่นจะทําใหลูกๆ มีชีวิตที่ดกีวาเดิม และใหไดรับการศกึษาดีที่สุดเทาทีจ่ะให
ได  ที่โรงเรียนเพื่อนรวมชั้นของเฟรดดีรูไดในเวลาไมนานวาเฟรดดีเลนกีฬาเกง  ไมชาเขาก็ไดเขาอยูใน
ทีมทองถ่ิน  ผูฝกสอนทึ่งมากเพราะสัญชาตญาณการกฬีาของเขานั้น “ยอดเยี่ยมเกินคาด” 

 
 พออายุ 10 ขวบ เฟรดดีเดินทางไปอิตาลี ไปรวมแขงขันฟุตบอลเยาวชนอายุต่ํากวา 14 ป เลนให
ทีมที่ไดทนุสนับสนุนจากโครงการดาวรุงของคณะกรรมการโอลิมปกสหรัฐ ทีมนีไ้ดชนะเลิศ และเฟรด
ดีก็ไดรับยกยองเปน “นักกีฬาดีเดน” 
  

นี่แคเร่ิมตน ในไมชาก็เร่ิมมีเสียงเรียกรองใหเฟรดดเีลนฟตุบอลอาชีพ แตแมของเขา (ซ่ึงตอง
ทํางานสองกะในรานคาสองแหงอยูตอนนัน้) ทัดทานไว ทั้งๆ ที่มีลูทางวาจะไดเงนิมากมายจนอยูได
สบายกันทั้งครอบครัว  แตเมื่อเฟรดดีอายุ 13 แมก็ยอมอนุญาตใหเขาเขารวมโครงการนักกฬีาประจําอายุ
ต่ํากวา 17 ปของสหพันธฟุตบอลสหรัฐ โดยตกลงกันวา เฟรดดีตองไดเรียนหนงัสือตอไปขณะฝกฝน
พัฒนาทักษะทางการกีฬา เฟรดดีไดฝกซอมกับนักฟตุบอลวัยรุนฝเทาเยีย่มๆ ของประเทศ และเรงเรียน
ใหจบมัธยมปลายในเวลาอันรวดเรว็ 
 



 
เฟรดดีหยุดพักระหวางฝกซอมกับทีมนักกีฬาอายุตํ่ากวา 17 ปของสหรัฐ 18 มีนาคม พ.ศ. 2546 

 
 ตอมา ในเดือนมกราคม พ.ศ. 2547 เขาก็เขารวมกับทีมดีซียูไนเต็ดซึ่งเปนทีมนักฟุตบอลอาชีพ
ในสโมสรใหญๆ ระดับประเทศ  สองสามเดือนตอมา กอนอายุครบ 15 ปเต็ม เขาก็ไดรับ
ประกาศนยีบตัรมัธยมปลาย  เมื่อเขาลงสนามกับทีมใหมในเดือนมิถุนายน พ.ศ. 2547 ประเดิมความเปน
นักกฬีาอาชีพ เขาเปนผูเลนอายุนอยที่สุดทีเ่คยเลนใหทีมนักกฬีาอาชีพของสหรัฐไมวากฬีาประเภทใด
ในชวงเวลากวาหนึ่งศตวรรษ 
 
 ปจจุบันเฟรดดีอายุ 16 ป เปนกําลังสําคัญของทีม เมื่อไมนานนี้เองเดก็วยัรุนฝเทาเกนิตัวผูนี้
ไดมาพูดคยุเร่ืองประสบการณที่เขามาอยูประเทศใหม และบทเรียนทีไ่ดรับ 
 
ถาม การปรับตัวใหเขากับประเทศใหม เมอืงใหม บานใหม หรือโรงเรียนใหม ไมใชงาย คุณทําได
อยางไร 
 
ตอบ เพื่อนๆ  เปนเพราะเพื่อนๆ  พอผมเขามาเรียน เพื่อนๆ ก็รับผมไดทันที ชวยผมใหผานพนไปไดทุก
อยาง  ผมรูภาษา [อังกฤษ]ไมดีพอ และไมคอยรูจักคําแสลง แตเขาก็ชวยผม ทําใหทกุอยางงายขึน้  ผม
รูสึกอยากไปโรงเรียน ตองยอมรับวามาใหมๆ ผมเกลียดอากาศ มันหนาวมากๆ  ผมมาจากแอฟรกิาที่



อากาศรอนตลอดเวลา ที่นีห่มิะตก คณุจะไมไดเหน็เดก็ๆ เลนกันในถนนอยางที่กานา  แตเพื่อนๆ ก็ชวย
ใหผมผานมาได  เขามาหาทีบ่าน มารับผมไปเที่ยวบานเขา เราสนุกกันมาก 
 
ถาม คุณเขาโรงเรียนรัฐบาลแถบชานเมืองวอชิงตัน เปนอยางไรบาง 
 
ตอบ เดก็ๆ ก็เปนมิตรดี อันที่จริงมากกวาเปนมิตรอีก  เขาทึ่งผมมาก เดก็คนนี้มาจากแอฟริกา เขาไมคุน
กับเรื่องแบบนี ้ผมอยูไหนตองมีคนเดินเขามาหา มาถามคําถามเยอะแยะ ซ่ึงก็ชวยใหความสัมพันธ
ระหวางเราดีขึน้มาก 
 
ถาม ก็เลยเปนประสบการณการเรียนรูของทั้งสองฝาย 
 
ตอบ  จริงๆ แลวเขาบอกวาในเกรดสามเขาตองทําโครงงานเรื่องประเทศกานา 
 
ถาม ตอนที่มาคุณเรียนชัน้ไหน 
 
ตอบ เกรดสี ่
 
ถาม แลวกฬีาละ มาเขาทีมไดอยางไร 
 
ตอบ เพื่อนๆ กลุมเดียวกบัทีถ่ามคําถามสารพัดเกีย่วกับแอฟริกาและกานานั่นแหละ เขาเลนฟุตบอลตอน
หยุดพัก ผมก็โดดเขาไปเลนดวย  เขาวาผมเลนเกง คนหนึ่งกลับบานไปเลาเรื่องผมใหพอแมฟง  พอแม
เขาก็มาติดตอพอแมผม ขอให “เปนแขกรับเชิญไปเลน” ใหทีมของเขา  ในการแขงขนัทัวรนาเมนต  ลง
เอยเปนวาผมเปนคนทําประตูทุกๆ ประตู แลวเราก็ชนะทัวรนาเมนตนัน้  ผูชายคนทีจ่ัดการแขง 
ทวัรนาเมนตเปนผูฝกสอนของทีม [อาย]ุ ต่ํากวา 11 ป ช่ือ ทีมโปโตแมกคูการ [อยูแถบชานเมือง
วอชิงตัน] เขาอยากใหผมไปเลนดวย แลวกต็ิดตอกับแมผม ตอนนั้นตองเสียเงิน 250 ดอลลารจึงเขาทีม
ได แตเขายกเวนใหไมเก็บเรา  เขามารับผมไปฝกซอมทุกวนั 
 
ถาม ทําไมมาเลนถึงอิตาลีได 
 



ตอบ เขานําผูเลนดีที่สุดจากบรรดาทีมฝงตะวนัออก [ของสหรัฐ] มารวมตั้งเปนทีม เอาไปเขาคาย จาก
คายนั้นก็ไปอติาลีไปเปนตัวแทนสหรัฐในการแขงขันระดับนานาชาติ เปนการแขงขนัของเด็กชายอายุ
ต่ํากวา 14  ตอนนั้นผมอายุ 10 ขวบ 
 
ถาม ตอนนั้นเลยมีคนเห็นวาคุณมีแวววาอนาคตไกล 
 
ตอบ แมไมอยากใหผมไปอติาลี แมวาผมจะเสียคน  ตอนนั้นแมตองทาํงานสองอยาง เปนพนกังานขาย
ของในหางสรรพสนิคาสองแหง  ผมก็ไมรูวาทําไมแมถึงไมตื่นเตนตาโตเรื่องเงินกอนโตที่ผมจะได  แต
ก็นี่แหละทําใหคุณรูไดวาแมผมเปนอยางไร  แมเชื่อมั่นในตัวผมมาก [แลวก็ปรากฏวาทานตัดสนิใจ
ถูกตอง  ทีมของ เฟรดดีชนะการแขงขันทวัรนาเมนต  และเขาก็ไดรับยกยองเปน “นักกีฬาดีเดน”  
หลังจากนัน้ เจาหนาที่ฟุตบอลอาชีพของอิตาลีก็เสนอใหเขาเซ็นสัญญาไปเลนฟุตบอลอิตาลี ใหคาตัว
เปนเงินกอนโต แตแมของเขาไมอนุญาต] 
 
ถาม ผมวากฬีาชวยสอนคณุใหรูจักแกปญหาในชวีิต และรูวาจะทําอยางไรใหสําเร็จ 
 
ตอบ ใชครับ แคเลนกฬีาเราก็เรียนรูอะไรๆ ไดมาก  กอนอื่นเลยคือชวยใหเรารูจักคน แลวกย็ังเปน
หนทางใหไดทุนการศึกษา แลวก็สอนวาเราจะทําตัวอยางไรเมื่อพบคนมากมายในสถานการณตางๆ กัน
ในเวลาเดียวกนั  ไมวาอะไรก็ไมไดมางายๆ เวลาเลนกีฬา  อาจจะมีบางครั้งที่ทีมของเราดวงตกแตเราก็
ตองหาทางทําใหชนะ หาทางทําใหสําเร็จ อะไรเล็กๆ นอยๆ พวกนี้ที่เราไดเรียนรูจะชวยใหเราประสบ
ความสําเร็จในชีวิต  ผมวามันเปนอยางนี ้
 
ถาม ลองเลาใหฟงสักเรื่องสองเรื่องที่เปนปญหาผานเขามา เร่ืองที่ทําใหคุณรูสึกวาจะตองสูกับมันจริงๆ 
 
ตอบ ที่เหน็ชัดๆ คือการตองเลนกีฬากับเรียนหนังสือในเวลาเดียวกันไมใชเร่ืองงาย 
 
ถาม คุณตองเรงเรียนใหจบเรว็ดวย 
 
ตอบ ใชเลย แตมันไมงาย พอมาถึงจุดหนึ่งเราก็ตองบนวา “โอย จะใหผมมุงมั่นอยูแตฟุตบอลตลอดเวลา
ไมไดหรอก”  เราตองเอาใจใสการเรียนดวย  การรูจักแบงเวลาใหเหมาะเปนเรื่องยาก ยากมากๆ  แตก็คือ



วา พอถึงเวลาตองไปฝก ก็ไปฝก ทําตามหนาที่ หลังฝกแลว ก็เลิกคิดเรือ่งกีฬา หนัมาจดจอเร่ืองเรียน ใน
ระยะยาว ทําใหเราไปไดไกล 
 
ถาม หันมาพดูเรื่องการที่คุณอายุนอยกวาคนที่เกีย่วของดวยหาปหรือสิบป พวกนักกฬีาดวยกัน ผู
ฝกสอน ผูจัดการทีม ทําไมคุณจึงไดรับการยกยองเปนอยางดี 
 
ตอบ ลองคิดด ูตอนเขามา ผมอายุสิบสี่เอง ยังไมไดพิสูจนตัวเอง ยังไมเคยแสดงฝมืออะไรเลย แต
ส่ือมวลชนทําขาวกันครึกโครม  มันเปนประสบการณการเรียนรูจริงๆ  ผมตองปดปากเงียบและก็
ฝกซอมใหหนกั ทําหนาที่ทกุอยางที่นักกีฬานองใหมเขาทาํกัน เชน แบกลูกฟุตบอล หมอใสน้ําดื่ม อะไร
พวกนั้น แลวกท็ํางานหนกัเพือ่ทีม  พอเวลาผานไป ก็ไดความนับถือจากสิ่งที่ผมพูดใหสัมภาษณ พูด
เร่ืองทีม พูดวาอยากทําทุกอยางที่จะชวยทีมได  พวกเขาอานคําสัมภาษณแลวชอบ  เขาคิดวา “โอโฮ เจา
เด็กนี่มนัตั้งใจจริงแฮะ  ไมไดจะมาเปนตวัปวน”  นานๆ เขาเขาก็เร่ิมชอบ แลวกย็กยองผมมากขึ้น  อีก
อยางหนึ่ง เวลาลงสนามแลวเลนไดดี ก็ไดความนับถือจากพวกเขาเหมอืนกัน 
 
ถาม จบมัธยมปลายแลว และมีฟุตบอลใหเลนเยอะในตอนนี้  ตั้งเปาหมายไวอยางไร 
 
ตอบ ก็แนละ ตองไดปริญญา เปนเรื่องสําคัญสําหรับผม และก็สําหรับแมแลวสําคัญมาก  ผมอยากเรียน
เพื่อแม และกแ็นละเพื่อตัวเองดวย  ผมอายุ 16 แลว จะรอใหถึง 18 ก็จะเขาวิทยาลัย แลวคอยคิดหาทาง
ตอนนั้น 
 
ถาม หมายความวาแบงเวลาระหวางกฬีากับการเรียนอดุมศึกษาหรือเปลา 
 
ตอบ ใชแลว 
 
ถาม ทีมดีซียูไนเต็ด ทีมคณุในวอชิงตันดีซีนี่ ชวยงานชุมชนทองถ่ิน อยางแข็งขัน คุณมีสวนดวยหรือ
เปลา 
 
ตอบ มีแน ผูคนยกยองเรา ยิง่เราประสบความสําเร็จมากเทาไหร กย็ิ่งตองชวยชุมชนมากเทานั้น เพราะวา
ถาไมไดชุมชนชวย เราก็ไมมีวันมาถึงจุดนี้ 
 



ถาม อะไรที่คณุเหน็วาสมควรจะบอกวยัรุนอยางคุณทัว่ทั้งโลก เร่ืองการทําใหไดตามเปาหมายหรอืตาม
ความใฝฝน 
 
ตอบ ผมอยากจะบอกวาการทําใหบรรลุเปาหมายไมใชเร่ืองงายอยางแนนอน จะมีอะไรมาทําใหเราเขว 
เราจะตองผานอุปสรรคมากมาย  จะมวีันทีคุ่ณพูดวา “โอย ทําไมได ไมอยากจะทําอะไรอยางนี้แลว” แต
รูไหม คุณจะตองสูเอาชนะอปุสรรคพวกนัน้  จะตองฟงคนสําคัญที่สุดที่อยูขางๆ คุณ เขาจะคอยชวยให
คุณผานพนมาได ขอใหยึดมัน่ ขอใหมั่นคง แลวก็จะถึงจดุหมายไดสักวัน 
 
 
 
 
 


